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T voor warme en koude bestemmingen

Voor hem
@ DOCUMENTEN E;j KLEDING
O paspoort, inclusief evt visum O 1jeans
O pasfoto's O 1 dunne lange broek
O polisnummer & tel reisverzekering O 2 korte broeken
O (internationaal) rijpewijs O 1long sleeves
O boarding pass of vliegticket print of digitaal O 1 dunne regenjas/windjack of poncho
O evt hotelreserveringen 0O 3 t-shirts
O 1 sarong (om op te liggen op het strand)
& GELD & PASJES O 3 onderbroeken
0O 2 zwembroeken
O credit card O 3 paar sokken
O wereldpasje
E gz;l?ncifglil 00.- (in kleine biljetten) B ALLEEN ALS JE NAAR KOUD KLIMAAT GAAT
O 1 cargobroek of stevige, soepele broek
O 1 dik windjack met capuchon
J©) ELECTRONICA ) i
0O 1 legging/maillot of thermo ondergoed
O camera & oplader 0 1 muts en sjaal
O smartphone & oplader O 1 paar handschoenen
O wereldstekker O 1 paar stevige wandelschoenen
O koptelefoon O lippenbalsem
O miniboxen & oplader O extra 2 ondergoed
O evt stekkerdoos (om alles op te laden) O extra 2 paar sokken
O evt dompelaar
a2 REISSPUL ‘i TOILETSPULLEN
O backpack O 1 tandenborstel
0O dagrugzak of handbagage O 1 mini tube tandpasta
O cijferslotjes voor rugzak O 1 mini scheerschuim
O zonnebril O 1 scheermes + navulling
O reisgids O 1 mini shampoo
O heel dunne dekbedhoes of travelsheet O 1 mini gel
O kussensloop O flosdraad
O pet of hoed O 1 mini aftershave
0O 1 kam
@ OVERIG SPUL O 1 deodorant
O condooms
m]

O zakmes (niet in handbagage!) handdoek (sneldrogend)
O ducktape
O koplampje/zaklampje % MEDICIINEN & ZO
O herbruikbaar tasje
O seal zakjes O 1 strip aspirine
O cijferslot voor kamer + 2 ringschroefjes 0O 1 strip ibuprofen
O borsteltie handwas O paar pleisters
O universele stop (voor kleine wasjes in wasbak) O 1 strip diacure
O stuk touw (voor waslijn) 0O 1 strip antibiotica breed spectrum (huisarts)
O betadine desinfectiezalf
/ EN VERDER ... O 1 pincet & 1 nagelknipper
O 1 fles zonnebrandcreme
O balpennen 0O 1 fles/stick deet
O leesboek of eReader O oordopjes
O spel kaarten O paar zakjes ORS (zout- & suikeroplossing)
O notitieboekje O evt. eigen medicijnen
@ EIGEN DINGEN P SCHOENEN
O . O 1 paarslippers
O . O 1 paar sneakers of wandelschoenen




